
นายชาติชาย ตั้งทรงสุวรรณ์

นักวิชาการอาหารและยาช านาญการพิเศษ
กองอาหาร

Post Marketing

วันที่ 8 มีนาคม 2565



1. ออกกฎหมาย

3. ก ากับดูแลผลิตภัณฑ์

หลังออกสู่ตลาด

5. ส่งเสริมและประสานงาน

ทางวิชาการ

6. เผยแพร่ความรู้ และพัฒนา

พฤติกรรมการบริโภคของประชาชน

4. เฝ้าระวังความปลอดภัย

2. ก ากับดูแลผลิตภัณฑ์

ก่อนออกสู่ตลาด

2

บทบาทของส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา
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เป้าหมาย การคุ้มครองผู้บริโภคด้านอาหารตามพระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ. 2522

ความปลอดภัย คุ้มค่า สมประโยชน์

• ความเหมาะสม

ในการบริโภค

• เอกลักษณ/์คุณภาพ

• คุ้มค่า

• ชนิดสารอาหาร

• ปริมาณการบริโภค

• ข้อมูลโภชนาการ

ที่ปลอดภัย

คุณค่าโภชนาการผู้บริโภคคาดหวัง

กายภาพ

3 ด้าน

เคมีจุลินทรีย์
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ระบบการคุ้มครองผู้บริโภคด้านอาหาร

• ปลอดภัย • คุณค่าโภชนาการ • คุ้มค่าสมประโยชน์

• ประกาศกระทรวงสาธารณสุข • กฎกระทรวง • พระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ. 2522

ผู้ประกอบการ

ก ากับดูแลก่อนออกสู่ตลาด

ตรวจเฝ้าระวัง

ความรู้

ก ากับดูแลหลังออกสู่ตลาด

ผู้บริโภคเจ้าหน้าที่ ความรู้

ความรู้
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ภาพรวมการก ากับดูแลตามพระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ. 2522

 ฉลาก

 คุณภาพมาตรฐาน

 ภาชนะบรรจุ

โฆษณาผลิตภัณฑ์อาหาร

สถานที่ผลิต/น าเข้า

 ใบอนุญาต/สบ.1

 สุขลักษณะ : GMP/การจัดสถานที่

สถานประกอบธุรกิจอาหาร

 ได้รับอนุญาต

 ไม่เป็นเท็จ

 ไม่หลอกลวง

 ไม่กล่าวอ้างในทาง

บ าบัดรักษาโรค
สถานที่จ าหน่าย

 ผลิตภัณฑ์อาหาร

พระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ. 2522
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มาตรา 4 

“อาหาร” หมายความว่า ของกินหรือเครื่องค  าจุนชีวิต ได้แก่

(1) วัตถุทุกชนิดที่คนกิน ดื่ม อม หรือน าเข้าสู่ร่างกายไม่ว่าด้วยวิธีใด ๆ หรือ

ในรูปลักษณะใด ๆ แต่ไม่รวมถึงยา วัตถุออกฤทธิ์ต่อจิตและประสาท หรือ

ยาเสพติดให้โทษ ตามกฎหมายว่าด้วยการนั้น แล้วแต่กรณี

(2) วัตถุที่มุ่งหมายส าหรับใช้หรือใช้เป็นส่วนผสมในการผลิตอาหารรวมถึง

วัตถุเจือปนอาหาร สี และเครื่องปรุงแต่งกลิ่นรส

พระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ. 2522
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ประเภทอาหาร

• อาหารควบคุมเฉพาะ

• อาหารที่ก าหนดคุณภาพหรือมาตรฐาน

• อาหารที่ต้องมีฉลาก

• อาหารทั่วไป
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• อาหารควบคุมเฉพาะ

• อาหารส าหรับผู้ที่ตอ้งการควบคมุน้ าหนัก

• นมดัดแปลงส าหรับทารกและนมดดัแปลงสูตรตอ่เนื่องส าหรับทารกและเด็กเล็ก

• อาหารทารกและอาหารสตูรตอ่เนื่องส าหรับทารกและเด็กเล็ก

• อาหารเสริมส าหรับทารกและเด็กเล็ก

• วัตถุเจือปนอาหาร

• อาหารที่มีส่วนประกอบของพืชกัญชาและกัญชง สารสกัด CBD

• เอนไซม์ส าหรับใช้ในการผลิตอาหาร

• ผลิตภัณฑ์ท าความสะอาดหรือฆ่าเชื้อทีใ่ช้ส าหรับอาหาร
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• อาหารที่ก าหนดคุณภาพหรือมาตรฐาน

1. นมโค

2. นมปรุงแต่ง

3. ผลิตภัณฑ์ของนม

4. นมเปรี้ยว

5. ไอศกรีม

6. อาหารในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิท

7. เครื่องดื่มในภาชนะบรรจุทีป่ิดสนิท

8. ช็อกโกแลต

9. ข้าวเติมวิตามิน

10. เกลือบริโภค

11. เครื่องดื่มเกลอืแร่

12. ชา

13. กาแฟ

14. น้ านมถั่วเหลืองในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิท

15. น้ าแร่ธรรมชาติ

16. ซอสบางชนิด

17. ผลิตภัณฑ์ปรุงรสที่ได้จากการย่อย

โปรตีนของถั่วเหลือง

18. น้ าปลา

19. น้ าส้มสายชู

20. น้ ามันและไขมนั

21. น้ ามันปลา

22. น้ ามันเนย

23. เนยเทียม เนยผสม ผลิตภัณฑ์เนยเทียม

และผลิตภัณฑ์เนยผสม

24. ครีม

25. เนยแข็ง

26. อาหารกึ่งส าเร็จรูป

27. น้ าผึ้ง

28. แยม เยลลี่ และมาร์มาเลด

ในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิท

29. เนยใสหรือกี (Ghee)

30. เนย

31. ไข่เยี่ยวม้า

32. ชาจากพืช

33. น้ าบริโภคในภาชนะบรรจุที่ปิดสนทิ

34. น้ าแข็ง

35. ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร

36. รอยัลเยลลีและผลติภัณฑร์อยัลเยลลี

37. น้ าเกลือปรุงอาหาร
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• อาหารที่ต้องมีฉลาก

1. แป้งข้าวกล้อง

2. วุ้นส าเร็จรูปและขนมเยลลี่

3. อาหารฉายรังสี 

4. ซอสในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิท

5. วัตถุแต่งกลิ่นรส

6. ขนมปัง

7. หมากฝรั่งและลูกอม

8. อาหารพร้อมปรุงและอาหารส าเร็จรูปที่พร้อมบริโภคทันที

9. อาหารที่มีวัตถุประสงค์พิเศษ

10. ผลิตภัณฑ์จากเนื้อสัตว์
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• อาหารทั่วไป

 สัตว์และผลิตภัณฑ์      พืชและผลิตภัณฑ์     แป้งและผลิตภัณฑ์

 เครื่องปรุงรส  น้ าตาล  เครื่องเทศ

 ผลิตภัณฑ์ส าหรับท าอาหาร  สารอาหาร  สารสกัด/สารสังเคราะห์

ชนิดต่างๆ ที่ยังไม่พร้อมบริโภค 
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พระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ. 2522

“ฉลาก” หมายความรวมถึงรูป รอยประดิษฐ์ 
เครื่องหมาย หรือข้อความใด ๆ ที่แสดงไว้ที่อาหาร 

ภาชนะบรรจุอาหาร หรือหีบห่อของภาชนะที่บรรจุอาหาร
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ประกาศกระทรวงสาธารณสุขว่าด้วยเร่ือง

การแสดงฉลากของอาหารในภาชนะบรรจุ

• ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 367) พ.ศ. 2557

• ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 383) พ.ศ. 2560

• ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 401) พ.ศ. 2562

• ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 410) พ.ศ. 2562

โดยรวม

ประกาศกระทรวงสาธารณสุขที่เกี่ยวข้องกับประเภทอาหารนั้น ๆ
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ต้องแสดงฉลาก

อาหารทุกชนิดที่บรรจุไว้ในภาชนะ 

หรือถูกห่อ หรือหุ้ม 

และอยู่ในสภาพพร้อมจ าหน่าย
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อาหารที่ผู้ผลิตให้ข้อมูลแก่

ผู้บริโภคในขณะจ าหน่าย 

อาหารสดซ่ึงอาจแชเ่ย็น หรือ

ไม่แช่เย็นก็ได้ และบรรจุใน

ภาชนะที่สามารถมองเห็นสภาพ

ของอาหารนั้น 

อาหารที่จ าหน่ายเพื่อบริการใน

ร้านอาหาร สายการบินและ

สถานที่อื่นในลักษณะท านอง

เดียวกัน รวมบริการส่งใหผู้้ซื้อ

อาหารสดที่ไม่ผ่านกรรมวิธีใดๆ อาหารสดที่ผ่านกรรมวิธีการแกะ ช าแหละ ตัดแต่ง

หรือวิธีการอื่นใดเพื่อลดขนาด

ที่ไม่ได้จ าหน่ายต่อผู้บริโภค*

อาหารข้างต้น (ที่ยกเว้น) กรณีมีเลขสารบบอาหาร ต้องปฏิบัติตามประกาศฯ นี้ด้วย

อาหารในภาชนะบรรจุทีย่กเว้นการแสดงฉลาก
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ข้อก าหนดโดยทั่วไป

❖ อาหารควบคุมเฉพาะและอาหารที่รัฐมนตรีประกาศก าหนด 

ต้องส่งมอบฉลากให้ตรวจอนุมัติก่อนน าไปใช้

❖ แสดงเลขสารบบอาหารตามที่ก าหนดในระเบียบ อย. 

❖ แสดงฉลากไว้ที่ภาชนะบรรจุที่มองเห็นได้ชัดเจน อ่านได้ง่าย

มีขนาดตัวอักษรชัดเจน อ่านได้ง่าย และเป็นไปตามขนาดพื้นที่ฉลาก

❖ สีของข้อความต้องตัดกับสีพื้นฉลาก เว้นแต่ข้อความ

ที่มีประกาศฯ หรือระเบียบ อย. ก าหนดไว้
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ข้อก าหนดโดยทั่วไป

ข้อความ รูป รูปภาพ รอยประดิษฐ์ เครื่องหมาย/ตรา หรือ

เคร่ืองหมายการค้าจดทะเบียนต้อง

❖ ไม่เป็นเท็จหรือหลอกลวงให้หลงเชื่อโดยไม่สมควร 

หรือไม่ท าให้เข้าใจผิดในสาระส าคัญ

❖ ไม่พ้องเสียง พ้องรูป กับค าหรือข้อความที่สื่อถึงคุณประโยชน์ 

คุณภาพ สรรพคุณอันเป็นการโอ้อวด หรือเป็นเท็จ หรือ

เกินจริง หรือหลอกลวงท าให้เกิดความหลงเชื่อโดยไม่สมควร
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ข้อก าหนดโดยทั่วไป

ข้อความ รูป รูปภาพ รอยประดิษฐ์ เครื่องหมาย ตรา หรือ

เครื่องหมายการค้าจดทะเบียนตอ้ง

❖ ไม่ส่งเสริมหรืออาจก่อให้เกิดความขัดแย้ง ความแตกแยก หรือ 

ผลกระทบในเชิงลบทั้งทางตรงหรือทางอ้อมต่อสังคม วัฒนธรรม 

ศีลธรรม ประเพณี หรือพฤติกรรมที่เกี่ยวกับเพศ ภาษาและความรุนแรง

❖ ไม่ขัดกับวัฒนธรรมและศีลธรรมอันดีงามของไทยหรือ

ส่อไปในทางท าลายคุณค่าของภาษาไทย           
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ข้อก าหนดโดยทั่วไป

ข้อความ รูป รูปภาพ รอยประดิษฐ์ เคร่ืองหมาย ตรา หรือ

เครื่องหมายการค้าจดทะเบียนตอ้ง

❖ ไม่แสดงชื่ออาหาร ส่วนประกอบ ปริมาณ หรือ สรรพคุณ

ของอาหาร อันเป็นเท็จ หรือหลอกลวงให้หลงเชื่อ  

❖ ไม่ท าให้เข้าใจว่ามีวัตถุอื่นใดผสมอยู่ โดยไม่มีวัตถุนั้นผสมอยู่

หรือมีในปริมาณที่ไม่อาจแสดงสรรพคุณได้

❖ ไม่มีการแนะน าผลิตภัณฑ์อื่นซึ่งอาจท าให้เข้าใจผิด 
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ฉลากที่จ าหน่ายโดยตรงต่อผู้บริโภค

✓ ต้องมีข้อความเป็นภาษาไทย

✓ อาจมีภาษาต่างประเทศได้
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ชื่ออาหาร

แสดงไว้ต าแหน่งที่เห็นได้ชัดเจน

และอยู่ในแนวนอนดว้ยข้อความต่อเนือ่งกัน

ชื่อและที่ตั ง

• ผู้ผลิต/ผลิตโดย.... หรือ ส านักงานใหญ่

• ผู้แบ่งบรรจุ/แบ่งบรรจุโดย.... หรือ 

ส านักงานใหญ่

• ผู้น าเข้า/น าเข้าโดย.... พร้อมชื่อและ  

ประเทศผู้ผลิต

หมดอาย/ุควรบริโภคก่อน

แสดงวัน เดือนและปี/เดือนและปี 

ตามล าดับ การแสดงเดือนอาจเป็นตวัเลข

ส่วนประกอบที่ส าคัญ 

เป็นร้อยละของน้ าหนักโดยประมาณ

เรียงจากมากไปน้อย

ปริมาณสุทธิ (ระบบเมตริก)

น้ าหนักสุทธิ (กรัม , กิโลกรัม)

ปริมาตรสุทธิ (มิลลิลิตร , ลิตร)

การแสดงชื่อเฉพาะ/ INS number

และหน้าที่ของวัตถุเจือปนอาหาร

วิธีรับประทาน ข้อแนะน าในการเก็บรักษา ค าเตือน

การกล่าวอ้างแต่งกลิ่น(รส)

เลขสารบบอาหาร

ด้วยตัวเลข 13 หลัก

การแสดงฉลากท่ีจ าหน่ายโดยตรงต่อผู้บริโภค

ฉลาก

วิธีการใช้และข้อความที่จ าเป็นส าหรับอาหารที่จะใช้กบัทารกและเด็กอ่อน

ข้อมูลสารก่อภูมิแพ้ หรือสารที่ก่อภาวะภูมิไวเกิน

ข้อมูลส าหรับผู้แพ้อาหาร : มี... , อาจม.ี.. หรือ

มี... อาจม.ี..



ฉลากโภชนาการ และ

ฉลากโภชนาการแบบ GDA
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ฉลากโภชนาการ

• การแสดงข้อมูลโภชนาการของอาหารนัน้ ๆ 

บนฉลากปกติในรูปของชนิดและปริมาณของ

สารอาหาร อยู่ภายในกรอบขอ้มูลโภชนาการ 

และรวมถึงข้อความกล่าวอา้งทางโภชนาการ 

เช่น แคลเซียมสูง เสริมวิตามินซี เป็นต้น

• ประกาศกระทรวงสาธารณสุข 

• (ฉบับที่ 182) พ.ศ. 2541

• (ฉบับที่ 219) พ.ศ. 2544

• (ฉบับที่ 392) พ.ศ. 2561

อาหารที่ต้องแสดงฉลากโภชนาการ

• ข้อความกล่าวอา้งทางโภชนาการ

• ใช้คุณค่าในการส่งเสริมการขาย

• ระบุกลุ่มผู้บริโภคในการขาย

• อาหารที่ อย. ก าหนดให้แสดง
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ฉลากโภชนาการแบบ GDA ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ ฉบับที่ 394 (พ.ศ. 2561) เรื่อง อาหารที่ต้องแสดง

ฉลากโภชนาการ และค่าพลังงาน น้ าตาล ไขมัน และโซเดียม แบบจีดีเอ

1. อาหารขบเคี้ยว

2. ช็อกโกแลต และขนมหวานรสชอ็กโกแลต

3. ผลิตภัณฑ์ขนมอบ

4. อาหารกึ่งส าเร็จรูป

5. อาหารมื้อหลักจานเดียว 

ซึ่งต้องเก็บรักษาไว้ในตู้เย็นหรือตู้แชแ่ขง็ตลอด

6. เครื่องดื่มในภาชนะบรรจุที่ปิดสนทิ

7. ชาปรุงส าเร็จ

8. กาแฟปรุงส าเร็จ

9. นมปรุงแต่ง

10. นมเปรี้ยว

11. ผลิตภัณฑ์ของนม

12. น้ านมถั่วเหลือง

13. ไอศกรีมที่อยู่ในลักษณะพร้อมบริโภค

เฉพาะกลุ่ม 1 – 3 แสดงข้อความ

บริโภคแต่น้อยและออกก าลังกายเพือ่สุขภาพ
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ตัวอย่างฉลากโภชนาการแบบ GDA

พลังงาน น้ าตาล ไขมัน โซเดียม

..........

กิโลแคลอรี่

............

กรัม

............

กรัม

...........

มิลลิกรัม

*.........% *.........% *.........% *.........%

* คิดเป็นร้อยละของปริมาณสูงสุดที่บริโภคไดต้่อวัน

คุณค่าทางโภชนาการต่อ .....

ควรแบ่งกิน ...... ครั้ง



ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร
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ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร

หมายความว่า ผลิตภัณฑ์ที่ใช้รับประทานนอกเหนือจากการรับประทาน

อาหารตามปกติ ซึ่งมีสารอาหารหรือสารอื่นเป็นองค์ประกอบ อยู่ใน

รูปแบบเม็ด แคปซูล ผง เกล็ด ของเหลวหรือลักษณะอื่น ซึ่งมิใช่รูปแบบ

อาหารตามปกติ (conventional foods) ส าหรับผู้บริโภคที่คาดหวัง

ประโยชน์ทางด้านส่งเสริมสุขภาพ

• ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 293) พ.ศ. 2548, (ฉบับที่ 309) พ.ศ. 2550, (ฉบับที่ 405) พ.ศ. 2562 

และ (ฉบับที่ 411) พ.ศ. 2562



28

การแสดงฉลากของผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร

• ชื่ออาหาร โดยมีค าว่า “ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร”

• เลขสารบบอาหาร

• ชื่อและที่ตั้งของผู้ผลิตหรือผู้น าเข้า

• ปริมาณของผลิตภัณฑ์เสริมอาหารที่บรรจุ 

(ถ้าเป็นเม็ด/แคปซูล ให้แสดงจ านวนบรรจุ)

• ชื่อและปริมาณของส่วนประกอบส าคัญ และ

ส่วนประกอบที่กล่าวอ้างสรรพคุณ คุณประโยชน์ 

ในฉลากผลิตภัณฑ์เสริมอาหารโดยให้เรียงล าดับ

ปริมาณจากมากไปน้อย

• วันเดือนและปีที่ผลิต และ หมดอายุ/ควรบริโภคก่อน

ค าเตือน (ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารทุกชนิด)

• ควรกินอาหารหลากหลาย ครบ 5 หมู่ 

ในสัดส่วนที่เหมาะสมเป็นประจ า

• ไม่มีผลในการป้องกัน หรือรักษาโรค

• เด็กและสตรีมีครรภ์ ไม่ควรรับประทาน

• ขิงหรือสารสกัดจากขิง : “ผู้ที่เป็นโรคนิ่ว ไม่ควรรับประทาน”

• สารสกัดขมิ้นชัน : “ห้ามใช้ในผู้ที่มีท่อน้ าดอีุดตัน”

ค าเตือนอื่น ๆ 

(แล้วแต่วัตถุดิบ) เช่น
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ลักษณะการโฆษณาผลิตภัณฑ์เสริมอาหารที่ไม่ควรหลงเชื่อ
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เว็บไซต์ : อย. • Search ค าว่า “fda” หรือ “อย.”
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วิธีการตรวจสอบเลขสารบบอาหาร



32

วิธีการตรวจสอบเลขสารบบอาหาร

• กรอกเลขสารบบอาหาร

ที่ต้องการตรวจสอบ
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เว็บไซต์ : กองอาหาร • Search ค าว่า “fda” หรือ “อย.”
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เว็บไซต์ : กองอาหาร • เลื่อนลงมาด้านล่าง จะพบ “กองอาหาร”
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เว็บไซต์ : กองอาหาร
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เว็บไซต์ : กองอาหาร • กฎหมายอาหาร

ล่าสุดเป็นฉบับที่ 430




